 ACTA DE LA SESION DEL MARTES 09 DE JUNIO DEL 2009

Siendo las 8.30 pm., en el Auditorio del Cuerpo Médico del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins,  se dió inicio a la Sesión del Día, procediéndose a la lectura del Acta anterior, la cual fue aprobada.

Sección: Informes

El Dr. Alfonso Basurco, Vicepresidente de la SPNC, disculpó la inasistencia del Dr. Ricardo Zopfi, por motivos de salud.
Se recibió un mail del Dr. Eddy Málaga Pizarro, Presidente de la Filial Sur de la SPNC, comunicando a los miembros el inicio de las actividades científicas del presente año 2009, las cuales se realizarán los últimos Miércoles de cada mes, a las 20.00 horas, en el local  del Colegio Médico de Arequipa. Adjuntan el cronograma de actividades. Firma la carta 
La Asociación Peruana de Cirugía Vertebral (ASPECIVE), nos invita a la Sesión Científica del Mes de Junio, donde se disertará el tema: Experiencia en Abordaje Postero Lateral de columna a cargo del Dr. Alfonso Basurco Carpio y como moderador el Dr. Alfredo Fuentes Dávila, la cual se llevará a cabo el día Miércoles 17 de Junio a las 8.00 p.m. en el Auditorio de Resocentro, Av. Petit Thouars 4427 Miraflores.

Se ha recibido la invitación para la Sesión Conjunta Neuro-Oftalmológico entre  la Sociedad Peruana de Oftalmología, Neurología y Neurocirugía, programada para el día jueves 11 de Junio a horas 8.00 p.m., en el local de Parque Villaran 927 – San Isidro.
Orden del Día

Se invitó al Dr. Jorge Núñez Manrique  como Moderador de la sesión quien presentó al Dr. Carlos Contreras Valdivia, ponente del día quien presentó el tema: “Tratamiento del Dolor, alternativa no quirúrgica”. Inició su exposición con la definición de dolor, propuesta por la IASP, que es la más aceptada, que define como una experiencia emocional y sensorial generalmente desagradable, y describió algunos trabajos de estudio de dolor, como en dolor agudo (post-operatorio, que pueden experimentar todos aquellos seres vivos que disponen de un sistema nervioso.
Enumeró una serie de criterios para la Clasificación del dolor: Según el tiempo de evolución: dolor agudo (post-operatorio, parto, etc.), dolor crónico (oncológico y no oncológico). Señaló los tipos de dolor como nocioceptivo, neuropático, psicógeno. Describió la escalera analgésica de la OMS (1986), que se inició con tres escalones, pero que actualmente consta de 4. En el primer peldaño de esta escalera de la OMS, para el dolor leve y moderado se prescriben analgésicos antinflamatorios AINES, asociados a los llamados coadyuvantes (fármacos antiepilépticos, antidepresivos, hipnóticos o corticoides), el segundo peldaño, emplea los opioides débiles (tramadol, codeína), asociados o no a los AINES y los coadyuvantes, el tercer peldaño emplea los opioides fuertes (morfina), junto a los AINES y coadyuvantes, y el cuarto peldaño emplea técnicas intervencionistas. El uso de estos escalones no es rígido, pues supone la posibilidad de saltar escalones, acuñándose el término de “ascensor” analgésico.
A continuación describió una serie de aspectos relacionados a manejo del dolor neuropático, al manejo farmacológico de neuropatías periféricas localizadas, y las difusas, al dolor neuropático central, al dolor mixto no oncológico, la neuralgia del trigémino.
Señalo procedimientos no invasivos de infiltración de medicamentos como lidocaina, ketamina, opiáceos, uso de TENS, bomba de PCA (EV ó epidural), alita subcutanea, colocación de infusores elastoméricos, y procedimientos invasivos como los numerosos tipos de bloqueos, incluyendo aquellos para el dolor crónico espinal, lo cual explicó con un detallado algoritmo, que incluyó aspectos del dolor crónico lumbar, dolor radicular, los bloqueos facetarlos (máximo a tres niveles), técnicas que emplean hialuronidazas, epídurografías, bloqueo transforaminal, discografía toráxica, bloqueos del Ganglio de Gasser, electromoduladores, etc. Luego de ponderar lo ilustrativo y completo del tema, el Moderador dio por concluida la presentación.

Acto seguido Dr. Basurco, luego de agradecer la participación, procedió a entregar las Constancias de participación respectivas.

Asistieron los Doctores: Luis Huamán Tanta, Luis Ochoa Zaldivar, Juan F. Salas Gallardo, Cosme Espinoza Piscoya, Mijail Mujica Sánchez, Federico Valencia Lara, Einer Concha Egusquiza, Leonel Llacsa Saravia, Francisco Zambrano Reyna, Carlos Mao Vásquez Pérez, Luis Antonio Toledo, José García Reyes, Alfredo Ramos Auccasi, José Antonio Condori Coila, Wesley Alaba García, Alfonso Basurco Carpio, Mario Camacho Mego, Luis Jaime Saavedra Ramírez, Abelardo Cavero Garay, Germán Posadas Narro, María Elena López Chaupis, Alfredo Fuentes Dávila, Jorge Núñez Manrique, Marco Chipana, Alicia Becerra Zegarra, Jesús Félix Ramírez. (Total: 26)
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