ACTA DE LA SESION DEL MARTES 29 DE SETIEMBRE DEL 2009

Siendo las 8.30 pm, en el Auditorio del Cuerpo Médico del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins,  se dió inicio a la Sesión del Día, procediéndose a la lectura del Acta anterior, la cual fue aprobada.

Sección Informes
No se ha recibido correspondencia en esta semana.

Se procedió a realizar el sorteo de 2 Becas a los Médicos Residentes de la Especialidad que han acreditado asistencia a las Sesiones de los Martes Neuroquirúrgicos.

Resultaron favorecidos los Dres. Victor Leonel Llacsa Saravia y Grajeda Carpio; a solicitud de los presentes la Junta Directiva accedió a otorgar 1 Beca adicional, para ser sorteada, resultando ganador el Dr. Lovatón Espadín.
Orden del Día

El Dr. Zopfi presentó al Dr. César Sangay Callope, como presentador del Tema: Antibioticoterapia en Neurocirugía (Uso razonado), é invitó como Moderador al Dr. Humberto Effio Imán. 

El Moderador resaltó la importancia y complejidad del tema, presentando al Dr. Sangay de la Unidad de Farmacología Clínica del Hospital Rebagliati. Luego de agradecer la invitación el Dr. César Sangay, resaltó que la Antibiótico terapia en Neurocirugía guarda notables diferencias en relación a otras especialidades, puesto que el Sistema Nervioso tiene un comportamiento distinto al observado en otros órganos y sistemas. El punto critico en esta concepción esta relacionado a que el Antibiótico debe llegar a concentraciones adecuadas, lo que constituye un tema condicionado a varios aspectos. Como la relación directa entre el Antibiótico, la Neurocirugía y su uso razonado.
Afirmó que la Unidad de Neurofarmacología Clínica, donde labora, está en la capacidad de mantener Antibacterianos de Reserva, ya que es capaz de identificar los tipos de infecciones y prevalencias en los distintos pisos de hospitalización, especialidades, ambientes, etc. , así como el estudio de casos especiales, que infecciones y complicaciones se presenten. 
Enumeró una serie de Problemas relacionados con el uso de antimicrobianos como lo son: Diagnóstico clínico de infección inadecuado, Uso de antimicrobianos sin evidencia de infección, Falta de documentación antibiótica bacteriforme, Esquemas de clasificación sin relación a la variabilidad fármaco-cinética inter pacientes, Uso combinado, duración inapropiada. La mayor parte de problemas de resistencia es por esta última: la duración inapropiada.
Hizo hincapié en que no existen estudios fármaco-cinéticos relacionados al Sistema Nervioso.
Con ayuda de cuadros alertó sobre la aparición de estafilococos aureus, methicilino resistente, mostrando diagrama que explican la resistencia bacteriana.
Enumeró aspectos de uso adecuado de Antibióticos como son: Enfoque terapeutico en base a problemas, selección adecuada de antibiotico, lectura é interpretación del antibiograma, esquemas terapeuticos cuidando parámetros farmacocinéticas, interacciones entre microorganismos con antimicrobianos, susceptibilidades, estado de la infección. Aspectos de la farmacocinética con efectos: terapeuticos, sub-terapeúticos, tóxicos. Además de biodisponibilidad, vias de eliminación, estado de equilibrio, unión proteíca, biotransformación y excreción.
Explicó que el término de principio razonado en el uso de Antibióticos, significa su empleo en base a fórmulas aplicadas, bajo procesos sistematizados.

A continuación describió una serie de ejemplos tomados de su propia experiencia en el Hospital Rebagliati, en relación a la evaluación de las caracteristicas antimicrobianas: Bacterianos – Bactericida: agentes de amplio espectro, agentes de efecto reducido, patogenos susceptibles, patogenos resistentes, etc. Resultados de monitoreo sérico antimicrobiano, para asegurar concentraciones terapeuticas y prevenir toxicidad.( aminoglicosidos, glucopeptidos, antimicóticos). El Rol de las Infecciones en Neurocirugía en el HNERM, ejlo. Empleo de la Vancomicina en Neurocirugía.  Mostrando cuadros desde Enero a Agosto del presente año, donde se observa que el area neuroquirurgica presenta el 32% de las infecciones de todas las areas, siendo los diagnósticos principales los de Ventriculitis, Infecciones de heridas operatorias, abceso cerebral, etc., lo que motivo que describiera una serie de conceptos relacionados a la terapia antibacteriana en el Sistema Nervioso Central, Bases farmacocinéticas del comportamiento cerebral, relación entre farmacocinética y farmacodinamia en Infecciones del Sistema Nervioso Central  y bases para el Tratamiento de Infecciones del Sistema Nervioso Central, como los principios de no combinar Bacteriostáticos con Bactericidas, antibióticos deben administrarse en concentraciones adecuadas en LCR, emplear dosis muy altas en infecciones, y emplear terapia sistémica adicional. Concluyó su exposición comentando que la Antibiótico terapia empleada intratecalmente, incluye el uso de vancomicina, gentamicina, aminoglicosidos, etc.
Luego de atender preguntas de los presentes, el Moderador dio por concluida la presentación.

Acto seguido, el  Dr. Ricardo Zopfi, procedió a agradecer, la participación respectiva al expositor y al Moderador, y felicitándolos por su participación, dando por concluida la sesión.
Asistieron los Doctores: Luis Antonio Toledo, Cosme A. Espinoza Piscoya, Luis Jaime Saavedra Ramirez, Alfredo Ramos Auccasi, Elar Naún Cari Condori, Ronald Pascual Valverde, José García Reyes, Lauro Silva Ugaz, Francisco Zambrano Reyna, Carlos E. Suarez Málaga, Marco Gonzales Portillo, Victor Leonel Llacsa Saravia, Johan Choque Velásquez, Robert Rosado Inga, Walter Durand Castro, Luis Alberto Lengua Vega, Angel Tarrillo Ames, Guillermo Eloy Ordaya Luey, Mario Camacho Mego, Germán Posadas Narro, Victor Huamaní, Ricardo Zopfi Rubio, Jesús Félix Ramírez. (Total: 23)
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